Clasificacion de ondas calidas
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iQue calor!

30 o

Peligro

El cuerpo

humano tiene

una temperatura
corporal de 37° C,
por lo gue necesita
hidratarse para
recuperar el agua
que pierde a traves
de la sudoracion.

Cada ano en

Mexico se presentan
ondas de calor de muy
alto peligro.

En el ano 2000, en
Mexicali, B.C una
onda calida duro mas
de 90 dias.

Durante el dia
tomamos liquidos

en diferentes formas,

lo mejor es tomar
agua pura.

La tension térmica afecta las zonas rurales, pero

es particularmente grave en las ciudades, donde

se puede elevar la temperatura mas de 5° C, por
la poca presencia de areas verdes, dando lugar al
fenomeno conocido como isla de calor.

LA PREVENCION ES LA LLAVE DE Tu SEGURIDAD

Refrescos y aguas de sabor

Jugss & Bulad, leche enibsia
bobidas alcohdiicas o deporivas

Behidas no calémcas con
edulcelorantes artificiales

Café y Té sin azdcar
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Estados como los
indicados en el mapa
han alcanzado
temperaturas de 50° C
En el estado de Sonora
se han registrado los
mayores decesos

por golpe de calor en
el pais.

La isla de calor se forma por los canones urbanos, que
son los edificios y calles donde el calor acumulado en la
superficie tiene mayor dificultad para dispersarse.

La Ciudad de Mexico tiene un semaforo de indice de calor
y se activa cuando la temperatura supera los 30° C.




