No propagues rumores

Mantente informado a

traves de fuentes oficiales

Considera que...

En Mexico tiembla todos
los dias. Generalmente
son SismMos pequenos e
imperceptibles para la
poblacion.

El uso responsable de
informacion de fuentes
confiables contribuye a
la credibilidad y a la
tranquilidad de la pablacion.
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Cuando te llegue un
rumor, verifica su proce-
dencia y consulta las
fuentes oficiales.

Los rumores  sobre
supuestas predicciones
de que “algo catastrofico
va a ocurrir" generan
intraquilidad.

¢Que sabemos?

Mexico esta en una zona alta-
mente sismica, con cinco placas
tectonicas que interactuian entre
si. La Placa de Cocos, en el
Océano Pacifico, produce la
mayor cantidad de sismos al
hundirse  (subduccion)  por
debajo de la Placa Continental
de Norteameérica.

¢Como protegernos?
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Respetando el reglamento
de construccion de tu
localidad, ya que contiene
requisitos de diseno,
construccion y calidad de
materiales consistentes
con el peligro sismico de
cada lugar.

Practicando simulacros
frecuentemente para
saber que hacer cuando
tiemble.

Informate y consulta a
instituciones especializadas

Fenomeno | Institucion

Sismico | Servicio Sismologico Nacional, UNAM

Volcanico | Centro Macional de Prevencion de Desastres
CENAPRED

Tsunamis | Centro de Alerta de Tsunamis, SEMAR

Hidrometeorologico | Servicio Meteoroldgico Nacional
CONAGLIA

Sanitario | Secretaria de Salud

Atronomicos | Servicio de Clima Espacial-México

£ SEU @;

EACSTASL G
~ T~ DGAPSU
s




