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Sigue estas

Inférmate de las Revisa la seguridad Ubica tus Proporciona a Verifica que todos Revisa que tu

co s de ~ de tu vivienda. documentos familiares o ~ lleven vehiculo esté en
habraen  Cortael suministro  importantesenun  amigos direcciony  ide acion y. buenas condiciones.
tu trayecto y destino.  eléctrico, de agua sitio seguro. teléfono donde e sangre. Lleva un kit de
y de gas. localizarte. herramientas
y extintor.
E‘ N En todo momento atiende
s Si vas a manejar, atiende Si sales con ninos y En caso de lluvia, las indicaciones de las
W los reglamentos de transito. adultos mayores, extrema precauciones ajJ!:arldades de proteccion
Y Toma precauciones en zonas prevé sus y evita cruzar rios civil.
=  dederrumbe, de inundacion y necesidades y no los y vados.
© por las condiciones de pierdas de vista.
= visibilidad.
()
Si visitas rios, balnearios  Si estds en playas del Si te expones al sol, Si vas a acampar, Si asisites a lugares Toma medidas de  Si te alojas en un hotel,
y lagunas, respeta las Pacifico y percibes un protégete con hazlo en lugares concurridos cuida higiene para evitar ~ revisa las rutas de
sefiales de proteccion sismo fuerte, dirigete de bloqueador, sombrero Seguros y evita especialmente a infecciones. evacuacion y sus
civil, identifica los servicios inmediato a zonas altas y lentes oscuros. ubicarte en zonas nifos y adultos zonas de seguridad.
de salud y ten a la mano ante |a posibilidad de un de riesgo. mayores.,
teléfonos de emergencia. tsunami.
Fuente: Centro Nacional de Prevencion de Desastres
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